od 09.11.2020 do 13.11.2020

Pondéli 9.11.2020
Presnidavk Zitny chléb, pomazénka pohankovd, kapie (A: 01,07,09)

Svacina Bageta, pomazanka sardinkova, redkvicka (A: 01,04,07,10)
Polévka Polévka zeleninova s kroupami (A: 01,06,07,09)
Obéd Nakyp ryzovy s jablky, bananovy koktejl (A: 03,07)

Utery 10.11.2020
Presnidavk Pernik, kakao, ovoce (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s maslem a pazitkou, zeleninovy salat, (A: 01,07,09)
Polévka Polévka z fazolovych lusku (A: 01,07)
Obéd Sekana drabezi, brambory, dusena zelenina, ovoce (A: 07)

Stieda 11.11.2020

Presnidavk Kaiserka, pomazanka lusténinova, salatova okurka (A: 01,03,07)

Svacina Ovocny salat s jogurtem, piskoty (A: 01,07)
Polévka Polévka mrkvova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01,06,07,09)
Obéd Kure na paprice, knedliky kynuté (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.11.2020
Presnidavk Rohlik s nutellou, jablko (A: 01,07,08)

Svacéina Sestizrnny chléb, pomazénka zeleninovd, ovocné pyré (A: 01,07)
Polévka Polévka Spendtova se smetanou a vajickem (A: 01,03,06,07,09)
Obéd Hrachova kase s cibulkou, salat z kysaného zeli, ovoce (A: 01)

Patek 13.11.2020
Presnidavk Veka, maslo, syr cihla, mrkev (A: 01,07)

Svadina Chaluparsky chléb, pomazanka lososova, rajce (A: 01,04,07)
Polévka Polévka masovy krém (A: 01)
Obéd Hovézi pecené na celeru, dusena ryze, ovoce (A: 01,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Séjové boby (s6ja) 10  Hofcice

Upozornéni: Dbejte na spravné odhlasovani ob&d(i béhem nemoci! Dotovany obé&d Ize &erpat pouze v dobé pFitomnosti ditéte v MS a prvnl den nemoci.
Obéd je mozné odhlasit do 08.00 hod. daného dne osobné v M3 nebo na tel. &isle 378 609 395.

Soucasti obéda, presnidavky a odpoledni svaciny je zajistén pitny reZzim dle aktuaini nabidky (voda, ¢aj, dZus, sirup, mléko,
kava).
Zmeéna jidqni|

vyhrazena,jidlo je uréeno k okamZité spotfebé.

vefejna informaéni slukba



